UBND PHUONG PHU LUONG CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TRUONG TIEU HQC PHU LUONG II Péc lap — Ty do — Hanh phic
S6:300KH-THPLgII Phii Liwong, ngayZ29 thdng § ndm 2025
KE HOACH

Tb chirc hoat dgng gido duc thé chit Aerobic trong nha trudng
Nam hoc 2025-2026

Cén ctr Thong tu 04/2014/TT-BGDDT ngay 28/02/2014 cia B Gido duc
va Pao tao quy dinh vé hoat dong gido duc ky ning séng va hoat dong gi4o duc
ngoai gio chinh khda;

Cin ctr Quyét dinh s6 6311/VPCP-KGVX ngay 11/8/2015 clia Van phong
Chinh phu vé viéc trién khai néi dung tap thé duc budi sang, thé duc gitra gio,
bai v& ¢ truyén trong céc trudng phd théng.

Cin ctr Cong vin sé 463/BGDPT-GDTX ngay 28/01/2015 cta B Gido
duc va Dao tao vé viéc huéng dan trién khai thuc hién gido duc k§ ning séng tai
cac co sd gido duc mam non, gi4o duc phd théng va gido duc thuong xuyén;

Can ctr Nghi quyét sé 03/2024/NQ-UBND ngay 29/3/2024 vé viéc quy
dinh danh muc cac khoan thu va muc thu, co ché quan 1y thu chi dbi véi cac
dich vu hd tro hoat dong gido duc, dao tao tai cic co s& gido duc mam non, gido
duc phd théng céng 1ap (khéng bao gdm céc co s& gido duc cong 1ap chét luogng
cao) clia Thanh phd Ha Nbi;

Can cir Cong vin s6 2367/UBND-KGVX ngdy 19/7/2024 cia UBND TP -
Ha Noi v viéc trién khai thuc hién Nghi quyét s6 03/2024/NQ-HDND ngay
29/3/2024 cia HDND Thanh phé;

Cin o Thong tu sb 48/2020/TT-BGDBT ngay 31/12/2020 quy dinh vé
viéc hoat dong thé thao trong nha truong;

Cong van 3652/SGDDPT-CTTT-KHCN ngay 9/10/2023 cta So Gido duc va
Pao tao vé viéc huéng Quan ly hoat dong gido duc k¥ ndng sdng, hoat dong
gido duc ngoai gid chinh khéa tai cac co s& gido duc trén dia ban Thanh phé Ha
Noi;

Thuc hién Nghi quyét 03/2024/NQ-HDND ngay 29/3/2024 Nghi quyét quy
dinh danh muc cac khoan thu va mirc thu, co ché quan ly thu chi dbi véi cac
dich vu hd trg hoat dong gido duc, ddo tao tai co s& gido duc mam non, gido duc
phd thong cong 13p (khdng bao gdm céc co s& gido duc cong lap chét lugng cao)
ctia thanh phé Ha Nbi; Cin cr vin ban s§ 2367/UBND-KGVX ngay 19/7/2024
cia UBND thanh phé Ha Noi vé viéc trién khai thuc hién nghi quyét sé

03/2024/NQ-HPND ngay 29/3/2024 cia HDND Thanh phé;
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Can cir Cong van s6 4555/BGDDT-GDPT ngay 05/8/2025 cia B6 GDEr7}
vé viéc huéng dan thyc hién nhiém vu gido duc phd théng nim hoc 2025-2026:

Can cir Quyét dinh s6 4400/QD-UBND ngay 26/8/2025 cia UBND thans
phd Ha N§i vé viéc ban hanh ké hoach thoi gian nam hoc 2025 — 2026 d6i v
gido duc mam non, gido duc phé thong va gido duc thuong xuyén trén dia bax
thanh phd Ha Noi;

Céin cir Cong van s6 3526 /SGDDT-GDTH ngay 04/9/2025 cia S¢ GDD'T
Ha N§i vé viéc huéng dan thyc hién nhiém vy gido duc tiéu hoc nam hoc 2025 ~
2026;

Cin cir vao Quyét dinh sé 1953/QD-SGDDT ngay 19 thdng 10 ndm 2023
ciia S& gido duc va Déo tao vé “Hoat dong bdi dudng ky nang” cho Trung tam
bdi dudng k¥ ning Tuong Nghia Pudng - Cong ty TNHH phat trién gido duc va
huén luyén thé thao Tudng Nghia Dudng.

Cin cir vao nhu cau hoc tap cua hoc sinh, su tu nguyén nhét tri va thoa

thuan cua hdi cha me hoc sinh vdi nha truong;

Cin cir vao didu kién dam bao v& co s& vét chat cho viéc té chirc Cau lac
bd Aerobic trong nha trudng;

Trudng tiéu hoc Phu Luong II xdy dung ké hoach t6 chirc Cau lac bd
Aerobic trong nha trudng ndm hoc 2025 - 2026 nhu sau:

I. Muc dich - yéu clu:

1. Muc dich

- Hoat dong gido duc KNS 1a hoat dong gido duc co ban duge thuc hi€én
mdt cach c6 muc dich, c6 ké hoach, c6 t6 chic nhim thuc thi qua trinh dao tao
nhén céch hoc sinh, dép tmg nhitng yéu cau da dang ctia doi song xa hdi.

- Pép (mg nhu cAu, nguyén vong ctia Cha me hoc sinh; mong muén con
minh dugc luyén tip cic mén thé thao nhim phat trién tri lyc va thé luc; yéu
thich cdc mén thé thao hién hién dai; phat huy nhimng kha ning sin c6 ciia hoc
sinh trong céc hoat dong séng.

- G6p phén gido duc toan dién, ddng thoi nang cao thé luc va tri tué cho
hoc sinh tiéu hoc.

2. Yéu ciu

- Pugec t6 chirc dudi viéc thanh I4p Cau lac bd va theo kha nang va nhu cau
ctia timg hoc sinh; gitip cc em phat trién toan dién hon.

- Dép tmg dugc nhu cau ciia phy huynh hoc sinh sau gi& hoc chinh kho4
(theo chuong trinh gido duc phd thong 2018) ma chua b tri dén con duoc.

- Trong qua trinh t6 chitc Cdu lac b Aerobic doi ngli gido vién phai thuc
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hién nghiém tic qui ché chuyén mon.

- N§i dung chuong trinh day hoc trong céau lac b phai dam bao tinh khoa
hoc, phi hop véi tam sinh ly cua hoc sinh, khong gy ra tinh trang qua tai cho
hoc sinh.

- Hoc sinh dat duge nhimg k¥ nang sau:

* 'Hoc sinh tao dugc céc mbi quan hé¢ vdi nhimg ngudi xung quanh, biét
giao tiép ngoan ngodn, I phép, ton trong thay c6, ban be; tir d6, tao dung mot
mdi trudng hoc tap than thién, tich cuc, binh dang, khong phan biét doi xu.

+ Khéi tao duge md hinh “Trudng hoc hanh phiic — M6i trudong than thién -
Hoc sinh tich cuc” trong chinh ban than hoc sinh.

- Viéc day va hoc phai dugc su dbng y, théng nhét trong Hoi dong su pham
nha truong.

- Déi tuong tham gia 13 hoc sinh tir 16p 1 dén 16p 5 ¢6 nhu cu, tu nguyén
va dugc cha me hoc sinh ddng y (c6 don dang ky tham gia cau lac bd); khong
dugc dung bat ky hinh thic ndo ép buge hoc sinh va gia dinh hoc sinh d tham
gia Cau lac by Aerobic.

- Nha trudng, doi ngii gido vién tao dugc niém tin, uy tin d6i véi cha me
hoc sinh va chinh quyén dia phuong.

- Viéc thu, chi tai chinh trong qué trinh t chirc Cau lac b phéi cong khai,
minh bach, & rang, dam bao ding qui dinh (theo Nghi quyét sb 03/2024/NQ-
HDND ngay 29/03/2024 ctia HDND thanh pho Ha Noi vé viéc quy dinh danh
muc céac khoan thu va muc thu, co ché quan 1y thu chi d6i véi céc dich vu hd trg
hoat dong gido duc, dao tao tai cic co s¢ mam non, gido duc phd thong cong 1ap
cua thanh pho Ha Ngi).

II. Quy mé trwong 16p, co sé vat chét clia nha trudng:

- Nam hoc 2025 — 2026 trudng Tiéu hoc Phu Luong II ¢6 tong s 1515 hoc
sinh, dugc chia 1am 29 16p, mdi 16p c6 01 phong hoc riéng biét.

- Co s vt chat clia nha trudng khang trang, hién dai dam bao dugc viée t0
chirc day Cau lac bd Aerobic, dap img duge nguyén vong cua phu huynh.

- Trudng c6 phong y té, nhan vién y t& dat tiéu chuin quy dinh.

- Khung cénh su pham nha trudng sang, xanh, sach, dep, thodng mat.

I11. Pia diém t6 chirc Cau lac bj:

Tai trudong Tiéu hoc Phu Luong II

Pia chi: Dudng Nhan Trach — T6 7 — Phuong Phu Luong - TP Ha Noi.

Sé dién thoai: 0989255528
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Email: clphuluong2-hadong@hanoiedu.vn

Tén thu truéng don vi: Dinh Thj Bich Hao.

Hoc theo nhém 16p ciia timg khéi (tuy s6 luong hoc sinh dang ky tham gi,
dé xép nhém 16p hoc cho phu hop).

IV. Déi twong tham gia va thoi gian luyén tip:

1. Pbi twong: TAt ca hoc sinh tir Khéi 16p 1 dén Khéi 16p 5 ¢6 nhu ciy
tham gia Cu lac bd Aerobic (S6 HS dé c6 don ding ky cia phu huynh va hoc
sinh, hoan toan trén tinh than tu nguyén) cy thé:

+ CLB Aerobic (Khiéu vii Thé thao): (s6 hoc sinh du kién tham gia)

A
Khoi 16p nl?fm Mon luyén tap S0 HS hoc ti ét?t?lﬁn
1 6 Aerobic 140 1
2 5 Aerobic 125 1
3 7 Aerobic 175 1
4 5 Aerobic 135 1
5 6 Aerobic 160 1
Tong 29 735

2. D6i twong tham gia gidng day Cau lac bj:

- La gi4o vién trong nha truong c6 trinh d§ Dai hoc trd 1én.

- Téng s6 CB, GV, NV tham gia Céu lac bd: 55 nguoi (trong d6: BGH; 03
ngudi; Gido vién van héa: 32 gido vién by mén: 10 gido vién; nhan vién phuc
vu: 10 nguoi).

3. Thoi gian luyén tap:

- Thue hién tiét cudi budi 2 hang ngay (sdp xép thoi gian hop Iy cho timg
nhém CLB).

- Thoi gian 1 tiét/tudn. M3i tiét 35 phut — 40 phut. Bit dau day tir thang 9
nam 2025 dén hét théng 5 nim 2026.

V. Noi dung day Cau lac b:

(Co dé 4n, ndi dung chuong trinh cta Trung tim Nang Khiéu Tudng Nghia
Puong keém theo)

VI. Hoc phi hoc Céu lac by Aerobic:

1. Phwong an thu:

- Thu theo diing Nghi quyét s6 03/2024/NQ-HDND ngay 29/03/2024 cua
HDND thanh phé Ha Noi vé viéc quy dinh danh muc cac khoan thu va muc thu,
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co ché quan Iy thu chi ddi v6i cac dich vu hd tro hoat dong gido duc, dao tao tai
cdc co s& mam non, gido duc phé thong cong lap cua thanh ph6 Ha Noi.

Mirc thu tdi da Mirc thu toi da
01 hoc sinh/tiét theo qui dinh 01 hgc sinh/théng
(Nghi quyét 03/2024/NQ-HDND)
15.000 dong/tiét Murc thu/thang = s6 tiét/tudn X s tudn
2. Phuwong an chi:

- Mitrc thu: 60.000d/hs/thang. (Cén déi thu du chi)

- Cac muc chi:

1. Chi mua dd dung tap luyén va chi khac phuc vu cho hoat dong CLB
Aerobic.

Gido vién truc tiép giang day tiét CLB Aerobic

Hiéu Trudng quan ly chung

2

3

4. Hiéu pho quan ly chuyén mén

5. Ké toan quan Iy tai chinh

6. Thu quy quan ly cong tac thu chi

7. Chi hd tro nhan vién phuc vu

Cic truong hop dwgc wu dii va mién giam hoc phi

- Mién 100% hoc phi cho con gido vién nha trudng va céc ddi twong thudc

con hé nghéo, con thuong binh, con liét s§, con ciia ngudi bi nhiém chit doc hoa
hoc, mo c¢61 ca cha lan me...

- Giam hoc phi 50% cho dbi tuong 14 con hd cén nghéo.

VIIL Phwong 4n tb chirc:

1. Cong tac to chirc quéan ly

Tham gia vao qua trinh thuc hién t5 chirc cau lac bd Aerobic cho hoc sinh
tai truong gom co:

a. Phia Nha trwong:

- B6 phan quan 1y (Ban giam hiéu Nha trudng) to chirc xdy dung ké hoach,
thuc hién phan cong cong viéc cho cac by phén, kiém tra, gidm sat viéc trién
khai giang day tai truong, phdi hop cling d6i ngfl quéan ly cta Trung tim gép ¥,
xtr 1y, diéu chinh c4c vén d phat sinh trong qué trinh thuc hién.

- Chuén bi co s& vit chét phuc vu cho viéc day Cau lac by Aerobic tai
truong: bd tri san tap, loa, quat, déy du,...

- T chitc cho gido vién gido duc thé chét ding ky day Cau lac bd Aerobic.
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- T6 chirc cic 16p hoc cho nhimg hoc sinh ding ky ty nguyén tham gia C§,
lac b Aerobic.

- Phan cong gido vién bd mén, nhin vién hd trg mét sé hoat dong ciia Ca,
lac bo.

- Ban chi dao tdp hop hoan chinh hé so day Cau lac by Aerobic, 1ap k;
hoach giang day théng qua chi uy, chi by, h¢i dong trudng, héi déng su pham
Ban thudng truc cha me hoc sinh.

- B tri thoi khéa biéu cu thé, hop ly, khoa hoc.

- Kiém tra ké hoach giang day, hd so gido 4n day Céu lac bd cua gido vién
gido duc thé chit.

- Dy gits, kiém tra thudng xuyén dé dam bao chét lugng day Cau lac bd.

- Thudng xuyén truc trudng day di, giai quyét nhimg tinh huong su pham bjy
thuong xay ra

- Két hop chit ché véi Ban thudng truc cha me hoc sinh cua truong, v
ban dai dién chi hi cha me hoc sinh céc 16p dé ndm dugc tdm tu, nguyén vong
ctia cha me hoc sinh, ctia hoc sinh khi tham gia hoc Cau lac b Aerobic.

- Can cir ké hoach, c4c thanh vién trong Ban chi dao Té chirc hoat ddng
day Cau lac by Aerobic cho hoc sinh nim hoc 2025 - 2026 trong nha truong.

- Ban gi4m hi¢u thudng xuyén kiém tra don déc, du gio, danh gia gi4g
vién, cb so két, tdng két va rat kinh nghiém.

- Ngoai b phan quén ly, bd phan van thu, ké toan ciing tham gia vao qui
trinh thuc hién dé én trong cong tic chuin bi san tip, thu va phan bd kinh phj
thuc hién dé 4n.

b. Phia Trung tam:

Tham gia vao qua trinh phéi hgp t& chirc ciu lac b Aerobic cho hoc sinh
truong tiéu hoc Phii Luong II, trung tAm Ning khiéu Tudng Nghia Puong gf‘nn
co:

- B phan quan ly (Giam déc cong ty, Gidm ddc trung tAm, Quan 1y chuyén
mbn, BP Ky thuat) thuc hién viéc 1én ké hoach, t§ chirc, kiém tra, gidm sat viée
trién khai dé 4n tai truong nhdm gép ¥, xit Iy, didu chinh cc vin dé phat sinh
trong qua trinh thuc hién.

2. Poi véi gido vién tham gia day Cau lac b:

- B¢ phén gido vién gido duc thé chét truc tiép giang day chuong trinh cis
céc 16p phdi hop cung Quan 1y chuyén mén nhim phdi hop thuc hién chuong
trinh hudng t6i myc tiéu gitip hoc sinh hoc tap dat két qué cao nhét.

- Gido vién tham gia day phai c6 don ding ky cam két day Céu lac bd.

- Thuc hién soan gido 4n nghiém tuc.

- Thuong xuyén kiém tra, don déc hoc sinh hoc tép.
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- Quan tim téi viéc luyén tdp, thyc hanh céc dong tac trong cac budi tap
ctia hoc sinh. Tich cuc huéng dén, chinh sira céc dong tac dé hoc sinh hiéu bai
truc tiép. Thuong xuyén trao déi, bao cdo klp thoi hién tuong ludi tap, khong tap
luyén cua hoc sinh cho Cha me hoc sinh biét dé cung ph01 hop gitp da, gido duc
hoc sinh.

- Gido vién day Cau lac b néu gip nhimg vén d& vudng méc khong tw gii
quyét dugc phai trao dbi kip thi véi Ban gidm hidu dé dua ra hudng xu 1y phu hop.

- B4o cdo thudng xuyén véi Ban giam hiéu tinh hinh day Céu lac bd.

3. Poi véi hoc sinh:

- Tu nguyén tham gia hoc Cau lac by Aerobic (cé don ty nguyén xin tham
gia hoc Cau lac by do Cha me hoc sinh ding ky dong y), ton trong ndi quy, quy
ché cia nha truong, tham gia dy du cac budi hoc, néu nghi phai c6 ly do chinh
dang, xin phép giao vién.

Trén déy 1a ké hoach td chirc hoat dong day Cau lac bd Aerobic trong nha
truong ndm hoc 2025-2026, cac bd phan, ca nhin lién quan theo ddi va thuc
hién./.

Noi nhan:

- Phong VH-XH phuong;
- B6 phan CM,;

- Luu VT.
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